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东隅酒店倡导全方位健康主义 
休闲式商务酒店品牌为宾客提供活力健康计划，全面帮助您在旅途中享受更加平衡愉快的生活 
 
香港 (XX 2019) – 时值夏季，东隅酒店旗下三家酒店香港东隅、北京东隅和迈阿密东隅，将在全    
球范围推广其健康计划。东隅酒店的扩展健康服务融合了最先进的健身中心和创新的健身计划，

轻体美食，以及通过社区活动与其他旅行者交流的机会，从而全方面地放松身心、焕发活力。 
 
 
BEAST (BODY BY EAST) 
每一间东隅酒店都配有设备完善的健身中心，并被玩趣地命名为BEAST，Body By EAST的缩  
写。无论宾客热爱跑步、举铁、瑜伽，抑或是以上所提的全部，BEAST都能满足在旅途中您对健
体训练的需求。除了健身中心，各酒店均有设计精美的游泳池，使宾客可以从活力都市的熙熙攘

攘中找到一个平静的绿洲放松身心。 
 
每间BEAST健身中心均宽敞舒适，并配备了一系列高端先进的健身器材，以配合有氧运动和自重
训练等，另外还提供了阻力机、瑜伽垫以及设有大量的伸展空间，让宾客彻底释放身心。为了提

供顶级的器材，迈阿密东隅近期在其BEAST健身中心添置了一辆Peloton自行车。东隅也一直在
寻找新的产品，使宾客可以在旅行时充分达至健体目标。 
 
每间酒店的客户关系部门都提供特殊预订服务，联系当地专业的健身教练，为健身爱好者们定制

个性化的健身计划。此外，东隅酒店每月定期举办特别的健身项目——例如，全面的有氧运动
The Knockout，以及阻力训练锻炼Muscle up，两者均可在迈阿密东隅体验。 
 
食在东隅 
东隅酒店致力于将个人生活平衡提升到一个新水平，而食物则是其中重要一环。香港东隅和北京

东隅的FEAST（Food by EAST）贯彻以“把简单事情做好” 为宗旨，受这种理念的启发， FEAST
精选国际美食，均采用新鲜优质食材烹制而成。广受欢迎的咖啡馆每天提供多元化的亚洲美食以

及西式菜肴，并提供全素食和素食的选择。宾客可享用各种天然有机的食品，选择减轻身体负担

的搭配，其中包括采用新鲜热带水果制成的巴西莓碗，以及世界上第一个植物汉堡——Beyond特
色汉堡。 
  
 



 
鸡尾酒也不例外，香港东隅的屋顶酒吧Sugar提供了低糖的创意鸡尾酒，以新鲜水果和香草来取
代糖，创造清爽美味的组合。酒吧全年提供特色鸡尾酒单，例如在一月推出“零酒精月”的酒单，
希望为宾客们在新一年带来好开端。 
  
在北京和迈阿密，Domain域是一个设有共享空间的休闲全日咖啡馆，让商务旅客可以放慢节奏，
放松身心。Domain域主打轻食简餐，除了有营养的早餐外，宾客可在酒店上完健身课程后，享用
营养丰富的冰沙或果汁，为追求健康的宾客提供有益身心的选择。 
 
东隅健康社区 
东隅酒店一直坚持寻求体验目的地的独特方式，因此与当地社区一直保持良好的联系。每家东隅

酒店希望把此理念融入其健康计划中，通过举办不同的团体活动，为宾客提供社交活动的机会。

例如，迈阿密东隅新推出在每月第一个周六举行的BEAST Run Club，由酒店客户关系总监带领  
宾客进行5公里跑，结束后酒店将提供鲜榨果汁和健康小食给予参与者。BEAST Run Club每个月  
都会推出一条新路线，让宾客探索迈阿密的不同街区。 
  
对于希望用代步工具探索城市的宾客来说，迈阿密东隅和北京东隅提供自行车，让宾客与其他旅

行者一起领略当地独特的文化。除此之外，北京东隅还与志同道合的合作伙伴定期举行各种活动

——例如，与Lululemon合作，推出一系列的社区课程让大家参与，并共同设立快闪店。对于有
兴趣探索喧嚣城市以外的美丽景色的宾客，香港东隅能建议香港最受欢迎的小径徒步指南，并提

供轻便的EAST “dino” 托特包，包内有驱蚊用品，徒步指南，能量棒和水瓶，配备徒步的必需  
品。 
 
香港东隅总经理Jennifer Cheung表示：“在东隅，我们打造了一个拥有完美平衡生活方式的商务 
酒店品牌。现代都市人正在引领一个积极健康的生活概念，为此我们量身定制一系列创新的健体

服务，吸引积极进取，辛勤工作却又懂得玩乐的他们。太阳总是从东方升起，象征着新思想诞生

的地方——我们希望为宾客提供他们所需要的一切，让他们充分利用每一天。” 
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关于太古酒店 
太古酒店的成立，是为进一步于香港、中国内地及美国拓展旗下居舍系列和东隅两个酒店品牌的

业务发展。每间酒店突破常规的风格，为追求个性、品味及贴心服务的旅客呈献高格调的独特体

验。 
居舍系列是精心设计的高度个人化酒店，特点因地理位置而异 ，首先于2008年在北京开设瑜舍， 
随后有香港奕居、成都博舍，以及最新在2018年开幕的上海鏞舍。而东隅则是一个充满时尚生活
品味的休闲式商务酒店品牌，强调工作与生活的平衡，分别有香港东隅、北京东隅和迈阿密东

隅。 
 



 
香港东隅 
https://www.east-hongkong.com/en/ 
  
北京东隅 
https://www.east-beijing.com/en/ 
  
迈阿密东隅 
https://www.east-miami.com/ 
  
更多信息，请联系： 
穆靜如小姐 – 品牌及传讯总监 
太古酒店 
电话: +852 2844 8998 
邮件: teresamuk@swirehotels.com  
 
蔡峭云小姐 – 高级市场推广经理 
太古酒店 
电话: +852 2844 4068 
邮件: jaimechua@swirehotels.com  
 
尹悦菲小姐 –  高级客户执行  
Reuter Communications 
电话: +86 21 6225 5328  
邮件: erica.yin@reutercomms.com / SwireHotels@reutercomms.com  
 
  

  
迈阿密东隅BEAST 
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北京东隅FEAST 

  
香港东隅FEAST提供巴西苺碗 
 
 


